RAMOWY ROZKLAD DNIA

6.30 — 8.00

- Schodzenie sie dzieci; Zajecia opiekuncze. Inicjowanie rozmow z
dzie¢mi na tematy im bliskie, zabawy samodzielne — tworzenie warunkéw
umozliwiajgcych dzieciom swobodny rozwdj, zabawe w poczuciu
bezpieczenstwa. Praca indywidualna o charakterze

wyréwnawczo — stymulujgcym oraz z dzieckiem zdolnym, zabawy
integrujgce grupe, czytanie ksigzek. (w zaleznosci od godzin pracy oddziatu
— w grupach potgczonych),

REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

8.00 - 8.20

- Czynnosci porzadkowe, poranne zabawy ruchowe

8.20 — 8.30

- Zabiegi higieniczne, przygotowanie do $niadania.

8.30 - 9.00

- SNIADANIE, doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego
spozywania positku, kulturalne zachowanie sie przy stole, czynnosci
porzadkowe po $niadaniu

9.00 —9.15

- Czynnosci higieniczne, organizacyjne, przygotowanie do zajec.

9.15-11.45

- Zajecia kierowane z cata grupa w oparciu o program wychowania
przedszkolnego. Organizowanie zabaw twdrczych, ruchowych,
stymulujgcych rozwoj dzieci.

Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem na spacer, do ogrodu
przedszkolnego (nauka ubierania sie, wigzania sznurowadet, zapiania
guzikéw, suwakdéw - doskonalenie czynnosci).

Spacer, obserwacje Srodowisk przyrodniczych; Zabawy samodzielne w
ogrodzie, zajecia ruchowe, zabawy terenowe, obserwacja srodowisk
przyrodniczych i spotecznych, zabawy

dowolne na przedszkolnym placu zabaw.

jezyk angielski, religia

11.45-12.00

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe.
Petnienie dyzuru — np.
nauka nakrywania stotu do obiadu.

12.00 -12.30

- OBIAD, — celebrowanie positku. Realizacja zatozen programowych w
zakresie prawidtowego postugiwania sie sztu¢cami. Kulturalne zachowanie
sie przy stole, dbatos¢ o higiene, dbanie o utrzymanie czystosci na stolikach,
czynnosci porzgdkowe po obiedzie

12.30 - 13.00

- Kwadrans na bajke - stuchanie bajek czytanych lub opowiadanych
przez nauczycielke, relaks, odpoczynek dzieci, stuchanie muzyki
relaksacyjnej — wyciszenie.

13.00-14.15

- Samodzielna zabawa dzieci — podejmowanie réznorodnych form
dziatania przy niewielkim

udziale nauczyciela. Praca indywidualna z dzie¢mi — wspierajgco-korygujaca
oraz z dzieckiem zdolnym, dostosowanie zadan do mozliwosci dzieci;
Zabawy przygotowujgce do nabywania umiejetnosci szkolnych; Zabawy w
ogrodzie przedszkolnym, spacery.

14.15 - 14.30

- Przygotowanie do podwieczorku, czynnosci porzadkowe, czynnosci
higieniczne i samoobstugowe

14.30 —15.00

- PODWIECZOREK, czynnosci porzadkowe po podwieczorku

15.00 - 17.00

- Zabawy swobodne inspirowane przez dzieci, zabawy tematyczne,
plastyczne, manipulacyjne i konstrukcyjne. Gry planszowe, rozmowy

indywidualne. Czynnosci porzagdkowe. (w zaleznosci od godzin pracy

oddziatu— w grupach potgczonych). Rozchodzenie sie dzieci.




